AKS Kobudo J
Hanbo Jitsu 5. Kyu 'd}elbgurt

Grundschule i.
,
1. Vorgehen im Kampfstand !
2. Vorgehen mit StockstoR ( linker Arm undwe iflvorn dann Wechsel )
3. 3er Block Unten, Mitte, Oben horizontal nach vorn
4. Vertikalschlag Gber den Kopf ausgeholt, Schlagibis zur Kérpermitte runterziehen
5. Diagonalschlag liber den Kopf ziehen linker Arm linkes Bein vorn, dann Wechsel
6. DoppelfuBtritt nach vorn im Sprung, wahrend dér Landung Vertikalschlag nach unten

| %
«

1. Vorgehenim Kampfstand - Stockstof$ nach vorn — Dia Ischlag iber dem Kopf ausgeholt

Kombinationen

bis nach hinten durchgezogen, Uber%ang in StockstoR

v

'
Kata

1. Hanbo Shodan ( Erste Hanbo Kata )

P

Partnertibungen /

1. Erste Hanbo Partnerform

Selbstverteidigung

Abwehr gegen: Festhalten einer Hand gleichseitig, festhalten einer Hand diagonal, festhalten beider
Hénde, festhalten des Revers, geraden Faustschlag zu Kopf, Schwinger zum Kopf, gerader FuBtritt,
halbrunder FulStritt '



AKS Kobudo (I
Hanbo Jitsu 4. Kyu Orangegurt

Grundschule

'

Vorgehen im Kampfstand ! -
Vorgehen mit Stockstol8 ( linker Arm und linkes Beifvorn dann Wechsel )

3er Block Unten, Mitte, Oben horizontal h

Vertikalschlag tiber den Kopf ausgeholt, Schlag bis zur Kérpermitte runterziehen
Diagonalschlag tiber den Kopf ziehen linker Arm und linkes Bein vorn, dann Wechsel
Block mit Ausfallschritt 45 Grad, Block tGiber den’]cken

Block vor dem Kérper nach aufRen im Katzenstand

8. Blockschlag Einhandig nach unten — auRen i
Kombinationen

Ny .k wnhR

1. Vorgehen im Kampfstand - Stockstof$ nach vorn :‘Diagﬂalschlag Uber dem Kopf ausgeholt
bis nach hinten durchgezogen, Ubergang in Stockstol

2. Ausgangsposition wie erste Partner[]!)ung: Vorgehen Diagonalschlag nach vorn unten —
seitlich ausweichen und Block Gber den Kopf — hintere Bein weicht aus und Horizontalschlag
zum Kopf des Gegners — vordere Bein zuriickziehen und Stockschlag nach unten / hinten —
zurlickgehen in Ausgangsstellung

Kata

1. Hanbo Shodan ( Erste Hanbo Kata
2. Hanbo Nidan ( Zweite Hanbo Kata )

Partnertibungen

1. Erste Hanbo Partnerform )
2. Zweite Hanbo Partnerform

Fallschule

Seitlich rechts, links, nach vorne

Selbstverteidigung

Abwehr gegen: Festhalten einer Hand gleichseitig, festhalten einer Hand diagonal, festhalten beider

Hande, festhalten des Revers mit beiden Handen, geraden Faustschlag zu Kopf, Schwinger zum Kopf,
gerader FuBtritt, halbrunder Ful3tritt, Umklammer%von vorne, Umklammern von hinten, Stockschlag
von oben, Stockschlag von der Seite :
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AKS Kobudo J
Hanbo Jitsu 3. Kyu l¢r1'jngurt

Grundschule “
—
1. Vorgehen im Kampfstand '
2. Vorgehen mit StockstoR ( linker Arm undwe iflvorn dann Wechsel )
3. 3er Block Unten, Mitte, Oben horizontal nach vorn
4. Diagonalschlag tUber den Kopf ausgeholt, Schlagibis zur Kérpermitte runterziehen Ubergang

in StockstoR

Diagonalschlag tiber den Kopf ziehen linker Arm*und linkes Bein vorn, dann Wechsel
Block mit Ausfallschritt 45 Grad, Block Gber den Riicken i

Block vor dem Korper nach auRen im Katzenstand

L N,

Blockschlag Einhandig nach unten — aullen
Kleiner gedrehter Block nach vorn von auBen nsiﬁnnen
10. Kleiner gedrehter Block nach vorn von innen nach auﬂeh

Kombinationen y '
'
1. Ausgangsposition wie erste Partneriibung: Vorgehen Diagonalschlag nach vorn unten —
seitlich ausweichen und Block liber den Kopf — hintere Bein weicht aus und Horizontalschlag

zum Kopf des Gegners — vordere Bein zurilickziehen u ckschlag nach unten / hinten —

zuriickgehen in Ausgangsstellung
2. Kampfstand - rickwartsgleiten mLit?tk oben — zuriickgleiten mit kurzem

Vertikalschlag bis Kdérpermitte — Ubergang ig#StockstoR? - vorgehen in Kampfstand
Kata

Hanbo Nidan ( Zweite Hanbo Kat‘a )
Hanbo Sundan ( Dritte Hanbo Kata )

Partnertibungen

1. Erste Hanbo Partnerform
2. Zweite Hanbo Partnerform
3. Dritte Hanbo Partnerform

Fallschule: seitlich rechts, links, nach vorne, Rolle Vorwirts rechts / links

.y -
Selbstverteidigung: Freie Demonstration
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Iz



AKS Kobudo J
Hanbo Jitsu 2. Kyu l$laugurt

Grundschule

P wnNe

hd

L 0 N o

‘ |
—
Vorgehen im Kampfstand '
Vorgehen mit Stockstol8 ( linker Arm und we iflvorn dann Wechsel )
Rickwartsgehen mit Stockstof nach hinten
Diagonalschlag iber den Kopf ausgeholt, Schlagibis zur Korpermitte runterziehen Ubergang
in StockstoR
Gerader FulStritt nach vorn hereinrutschen mit Kirzem vertikalen Doppelschlag von unten
nach oben, dann von oben nach unten einseitig i
Block mit Ausfallschritt 45 Grad, Block Giber den Riicken
Block vor dem Kérper nach aufSen im Katzenstae
Blockschlag Einhandig nach unten — aullen -
Kleiner gedrehter Block nach vorn von auRen nach inneheiner gedrehter Block nach vorn
von innen nach auRen in einem techmischen Ablauf

10. Block zum Kopf horizontal il)érgehen lassen in Blockschlag nach unten aufSen

Kombinationen

1. Kampfstand - rlickwartsgleiten mit Mk — zurlickgleiten in Ausgangsposition mit
kurzem Vertikalschlag bis Kérperr{ltte - gang in Stockstol? - vorgehen in Diagonalschlag
mit anschlieBRendem hineingleiten in seitlichn StockstoR - Kampfstand

Kata
Hanbo Sundan ( Dritte Hanbo Kat\a )
Hanbo Yodan ( Vierte Hanbo Kata )
Partnertibungen
1. Erste Hanbo Partnerform bis vierte Hanbo Partnerform

Fallschule: seitlich rechts, links, nach vorne, Rolle Vorwirts rechts / links, Flugrolle recht / links

Selbstverteidigung: Freie Demonstration * -

A\

Iz



AKS Kobudo J
Hanbo Jitsu 1. Kyu Bi‘aungurt

Grundschule

P wnNe

hd

L o N o

Kombinationen

)
' ,
Vorgehen im Kampfstand
Vorgehen mit Stockstol8 ( linker Arm und Iin‘gB i varn dann Wechsel )

Rickwartsgehen mit Stockstol’ nach hinten J

Diagonalschlag iber den Kopf ausgeholt, Schlag bis zur Korpermitte runterziehen Ubergang
in StockstoR

Kampfstand gerader FuBtritt nach vorn hereinrutscﬁen mit kurzem vertikalen Doppelschlag
von unten nach oben, dann von oben nach unten einseitig, Karrftand

Block mit Ausfallschritt 45 Grad, Block Gber den Riicken

Block vor dem Kérper nach aufRen im Katzenstand

Blockschlag vor dem Kérper nach innen im Katzen&#fd

Kleiner gedrehter Block nach vorn von auBen nach innen, Iher gedrehter Block nach vorn
von innen nach aulRen, Blockschlag nach unten aufien in einem technischen Ablauf

. Block zum Kopf horizontal Ube'g‘ehen lassen in voll durchgezogenen Horizontalschlag

Ubergehen in StockstoR nach vorn Blockschlag nach unten aufRen

1. Kampfstand - riickwartsgleiten mit B)6ck nac en — zurlickgleiten in Ausgangsposition mit
kurzem Vertikalschlag bis Kérpermitte — Ubergling in StockstoR - vorgehen in Diagonalschlag
mit anschlieffendem hineingleiten in seitlichen®§tockstol} — weiter drehen und Stockstof}
nach hinten - weitergehen Stockstogi nach vo it anschlieRendem Stockschlag horizontal
auf die Kérpermitte - Kampfstand

Kata

1. Hanbo Yodan ( Vierte Hanbo Kata )

2. Hanbo Godan ( Flinfte Hanbo Kata )
Partneribungen

1. Erste Hanbo Partnerform bis flinfte Hanbo Partnerform

Fallschule: seitlich rechts, links, nach vorne, Rolle Worwirts rechts / links, Flugrolle rechts / links

Selbstverteidigung: Freie Demonstration gegen Angrifftaund ohne Waffen

I



AKS Kobudo J
Hanbo Jitsu 1. Dan S@;hwarzgurt

Grundschule “

' ,
Vorgehen im Kampfstand
Vorgehen mit Stockstol8 ( linker Arm und Iin‘gB i varn dann Wechsel )

Rickwartsgehen mit Stockstol’ nach hinten

P wnNe

Diagonalschlag Giber den Kopf ausgeholt, Schlag k.m zur Kérpermitte runterziehen Ubergang

in StockstoR

5. Kampfstand gerader FuBtritt nach vorn hereinrutscﬁen mit kurzem vertikalen Doppelschlag
von unten nach oben, dann von oben nach unten einseitig, Karrxtand

6. Seitenstand (Kiba Dachi) Ubersetzschritt und seitlicher FuRstoR3, dbsetzen mit seitlichem
Stockstof’

7. Kampfstand, Ubersetzschritt mit halbrundem FuRt bsetzen mit Diagonalschlag

8. Block mit Ausfallschritt 45 Grad, Block Giber den Riicken, vha aus Uber den Kopf geflihrter
Horizontalschlag '

9. Block vor dem Korper nach au.én im Katzenstand

10. Blockschlag vor dem Korper nach innen im Katzenstand

11. Kleiner gedrehter Block nach vorn von auBBen nach innen, vorrutschen kleiner gedrehter
Block nach vorn von innen nach aufen, Blockschlag nac n aullen in einem technischen

Ablauf

12. Block zum Kopf horizontal Ubergehfzh!e

durchgezogenen Horizontalschlag

Ubergehen in StockstoR nach vorn, von da ausginhandiger Blockschlag nach unten aufSen

Kombinationen |
1. Eine selbstentwickelte Kombination mit mindé8tens acht Techniken
Kata

1. Hanbo Shodan bis Godan (1-5)
2. Hanbo Rohai

Partnertibungen

1. Erste Hanbo Partnerform bis fiinfte Hanbo Partnerform
-

Fallschule: seitlich rechts, links, nach vorne, Rolle Vorwér‘hts / links, Flugrolle rechts / links

Selbstverteidigung: Freie Demonstration gegen Angriffim‘i%Phd ohne Waffen



